Guia para el desarrollo
de materiales
informativos sobre
VIH en emergencias

Informacidn basica necesaria para incluir en
los materiales informativos que se disefen
para diseminar mensajes clave sobre el VIH

en emergencias dirigidas hacia poblacion
general y PVVIH.




Esta Guia fue disefiada a manera de cuestionario para promover el desarrollo y validacion de las
respuestas a nivel de pais por los Equipos Conjuntos sobre VIH y los Equipos Humanitarios de Pais.
Las preguntas incluidas en esta guia pueden modificarse dependiendo de las necesidades de cada
pais y la poblacidon meta seleccionada.

Algunos insumos que encontrard importantes para el desarrollo de materiales sobre VIH en
emergencias son:

Preguntas y Respuesta sobre el VIH/SIDA
http://www.who.int/features/qa/71/es/index.html

La Guia Terminoldgica del ONUSIDA
http://www.unaids.org/en/media/unaids/contentassets/documents/unaidspublication/2011/JC211
8 terminology-guidelines es.pdf

Guia IASC para el Abordaje del VIH en Emergencias
http://www.onusida-latina.org/images/2012/junio/Emergencias/IASC-Directrices-VIH-2010-Es.pdf

VIH/SIDA
¢Cudl es la diferencia entre tener VIH y tener sida?
éQué es el VIH? ¢Qué es el sida?

FORMAS DE TRASMISION DEL VIH

éCOmo se transmite el VIH?

¢Qué ocurre en el organismo cuando tiene lugar la infeccion por VIH?

¢Cudles son los liquidos corporales que tienen el VIH y que al entrar en contacto con las mucosas
corporales lo transmiten? ¢Qué es una mucosa? ¢El sudor o la saliva transmiten el VIH?

a. Transmisién por via sexual

¢Cémo se transmite por via sexual? ¢Puede el sexo oral transmitir el VIH?

éHay alguna relacion entre las infecciones de transmisién sexual (ITS) y el VIH?

b. Transmisidon por via sanguinea

¢Cémo se transmite por via sanguinea? UDI e inyecciones seguras ¢ Pueden las sustancias no
inyectables, como el alcohol o las drogas que se inhalan contribuir a la transmision del VIH?
c¢. Transmisidn por via perinatal o de madre a hijo

¢Cémo se transmite el VIH por via perinatal o de madre a hijo?

¢Si una mujer embarazada estd infectada con el VIH y no se realiza ninglin tratamiento, qué
probabilidad tiene de transmitir la infeccidn a su hijo?

¢Qué cuidados debe tener una mujer embarazada con el VIH?

FORMAS DE NO TRASMISION DEL VIH
¢Cémo no se transmite el VIH? ¢El VIH es contagioso? éPor qué los mosquitos no transmiten el VIH?

FORMAS DE PREVENCION DEL VIH

¢Cémo prevenir la transmision del VIH por via sexual?

¢Qué es el sexo seguro? ¢Qué es la doble proteccion?

¢Como se debe usar el conddn femenino y masculino? Pasos para utilizarlo adecuadamente
¢Cémo prevenir la transmisidn por via sanguinea?

éCOmo prevenir la transmision del VIH por via perinatal?

¢Cémo puedo hablar del VIH y del sida con mi pareja, familiares y jévenes en general?



éCémo plantear la prevencion del VIH en pareja?

DETECCION DEL VIH

¢Cémo saber si estoy infectado o infectada con el VIH?

é¢Dentro del periodo de ventana inmunoldgica puede ser curable el VIH?

éLa infeccidon por VIH es mortal? ¢ Qué tratamientos existen para la infeccién por el VIH?

¢Cémo puedo saber si alguien tiene VIH?

¢Cuales son los pasos que debe realizar un profesional de la salud para solicitar una prueba de VIH?
¢Qué es la prueba de Elisa? ¢Qué es el Western Blot? Pruebas rapida?

¢Qué significa un resultado positivo de una prueba confirmatoria como el Western Blot?

¢Cdémo proceder cuando se tuvo una actividad sexual de riesgo y la persona quiere hacerse la
prueba? ¢En qué consiste la asesoria pre test? ¢En qué consiste la asesoria pos test?

VIOLENCIA SEXUAL
¢Qué hacer en caso de violacion sexual? ¢ Cémo protegerse de la violencia sexual?

DERECHOS SEXUALES Y DERECHOS REPRODUCTIVOS

¢Qué son los derechos sexuales y los derechos reproductivos?

¢Cuales son los derechos sexuales? ¢ Cudles son los derechos reproductivos?
¢Cual es la diferencia entre orientacién sexual e identidad de género?

Qué es el estigma y la discriminacion?

Qué hacer en caso de violacidn de derechos humanos?

EMERGENCIAS

Cuadles son las emergencias causadas por accion de la naturaleza? Cuales son las causadas por
accion del ser humano?

Cudles son los factores que aumentan la vulnerabilidad ante el VIH en una emergencia?

Cudles son los factores que aumentan el riego de exposicion al VIH en una emergencias?

Por qué aumenta la vulnerabilidad de las personas que viven con VIH en emergencias?

Qué hacer en caso de emergencias? Consejos practicos

Como organizar un plan individual o familiar en caso de desastre?

Qué elementos debe contener un equipaje de emergencias? Qué debe contener si vives con VIH?
Qué debe contener si estds embarazada? Qué debe contener si vas acompafnado de nifios o
nifas?

Qué cosas debes tener presente si te encuentras en un albergue? Consejos practicos

Quiénes te pueden brindar apoyo en una emergencia? Directorio de servicios y organizaciones
que trabajan en emergencias?



